
 سلولیت

 

یت يک لسلو  سلولیت  عفونت منتشر پوست

 تعفونت باکتريايی است که بر روی پوس

همه انسان ها بر روی بدنشان ايجاد می شود ، 

که بیشتر آن ها بی ری هايی دارند باکت

 دچارنی که قسمتی از پوست اخطرند اما زم

، گزش حشرات ، برش ناشی  لآسیب شود مث

ساير بیماری  از شیو کردن ريش و مو و ... يا

ت فونا می توانند عهای پوستی اين باکتری ه

دون نشانه ای یت ممکن است بلزا شوند. سلو 

ی ورود آن و از طريق فضای بین بافتاز محل 

 .پخش شود

 :و نشانه های سلولیت  علائم

o 1—درد 

o 2 –قرمزی 

o 3 -تورم و سفتی 

o 4 - است .ک گرم و درد نا  لمسدر 

o 5 -یهشب لاپوست ناحیه ی مبت 

 پوست پرتقال به نظر می رسد .

o 6 - تب و رز 

o 7--رکی از چباز و ترشحات  مزخ

يل مختلفی برای ايجاد اين الزخم د

یل لمشکل وجود دارد، شايع ترين د 

، عدم رعايت بهداشت مناسب زخم 

است که در صورت عدم درمان می 

منجیر شود. عوارض جدی تواند به 

وقتی يک ناحیه از پوست زخیم می 

ود و بهداشت آن به درستی رعايت ش

نمی شود ، باکتری ها از محل زخم 

وارد بافت های عمقی تر پوست شده 

کنند و در صورت عفونت می و ايجاد

ت وارد عدم درمان حتی ممکن اس

فاوی شده و نلجريان خون و غدد 

ه ب ددازجان شخص را به خطر ان

بت درست از زخم یل ، مراقلهمین د 

م اهمیت ها حتی زخم های ساده ه

 بسیاری دارد



 .  

به  تلاعواملی که باعث افزایش خطر اب

 : پوست می گردند عبارتند از عفونت 

 1-- عدم رعايت بهداشت زخم 

 2- - سن : با افزايش سن ، کارايی

سیستم گردش خون جهت تحويل به 

به بافت های موقع گلبول های سفید 

عفونت ، کاهش می يابد در  یدرا

نتیجه آسیب های پوستی می توانند 

  .یت شوندلمنجر به سلو 

 3- اری سیستم ايمنی : بیمصدمه

ی م ضعیفهايی که سیستم ايمنی را 

ز و يا سرطان های کنند نظیر ايد

یت را بیش لبه سلو  تلاخون ، خطر اب

 .تر می کنند

 4- - آسیب های پوستی از جمله

بريدگی ها ، خراش ها ، گزيدگی ، و 

 سوختگی ها 

 5- -به ديابت موجب  تلاديابت : اب

و افزايش  نیسیستم ايممختل شدن 

خطر عفونت ها می شود . ديابت هم 

می تواند منجر به بروز زخم های 

مزمن بر روی پاها شود و اين زخم ها 

به عنوان مسیرهای  ندننیز می توا

 .رودی برای باکتری ها عمل کنندو

 

 آزمایش های تشخیصی

 1-کشت خون 

 2 -لاکشت ترشحات ناحیه مبت 

 مواردی که منجر به بستری می شود

:  

 1-د.در صورتی که تب داشته باشی 

  .2 -ی بیوتیک خوراکی کافی اگر آنت

نبوده و نیاز به نوع تزريقی داشته 

 باشد 



  .3 - در صورتی که سیستم ايمنی

ف ، سرطان يا ديابت داشته عیض

 باشید 

  .4 - اگر عفونت در ناحیه اطراف

 شم باشد چ

  .5 - اگر نیاز به برداشتن بافت های

مرده از سطح زخم جهت خارج کردن 

 باشدبافت های آسیب ديده 

 حین درمان یمامراقبت های الز 

 1- محل را از نظر بروز قرمزی درد و

 ترشح کنترل کنید

 2 -داشتن اندام  نگه لابی حرکت و با

روز و  3تا  2دت حداقل برای م لامبت

 تا زمان رفع قرمزی و کاهش تورم 

 3-س ها را به صورت جداگانه با بال

و دهید تا از ش و رم شستلآب و

  . گسترش عفونت جلوگیری شود

 4-- در صورت وجود پانسمان آن را

د و حداقل یز نگهداريخشک و تم

 د ویويض کنعروزی يک مرتبه آن را ت

ر که اين بانداژ ها مرطوب يا هر با

ويض عکثیف شدند ، دوباره آن ها را ت

 . کنید

 5-- استفاده از کمپرس سرد و گرم به

صورت متناوب جهت افزايش 

کمک می  الناحیه مبتخونرسانی به 

 . کند

 6- مراقب پیشرفت نشانه های عفونت

شید ، تورم ، قرمزی ، درد و با

دهنده کی همگی نشان رچات ترشح

  .ی استليک عفونت احتما

 7- محافظت از نظر ضربه به ناحیه ی

 زخم

 8- آنتی بیوتیک ها را به موقع مصرف

  .کنید

 9-تی آن رفاز مص عديک تا دو روز ب 

بیوتیک قرمزی و تورم رو به کاهش 

چنانچه تاول هايی بر روی  .می رود

 هاپوست شما وجود دارد که از آن 

ها  اول ترشح خارج می شود ، اين ت

شدن تمیز و  را تا زمان خشک

عنوان چ پوشیده نگه داريد. به هی

 . تاول ها را نترکانید



پوست  لامتبرای س زامینکات ال 

:  

 1- پوست خود را با کرم های مرطوب

داريد.  ه وسیون مرطوب نگلکننده يا 

داشتن پوست ، از پوسته  مرطوب نگه

وردن پوست جلوگیری خ کريزی و تر

  . می کند

 2-ت یلبه سلو لاجهت جلوگیری از ابت

و يا ساير عفونت های پوستی ، هر 

تی يک زخم پوس چار دزمانی که 

شسته  ون شديد ، محل را با آب و صاب

و از يک کرم يا پماد آنتی بیوتیک 

  .برای زخمتان استفاده کنید

 3--تلا در صورتی که به ديابت مب 

 عاينه ز پاهای خود را مهستید هر رو

قند خون خود را در محدوده  کنید و

  . ی هدف نگه داريد

 4--دقت و صاف  هناخن های خود را ب

و از ته نگیريد و مراقب باشید تا به 

پوست اطراف ناخن خود آسیب 

  . نرسانید

 5--ان با پوشیدن از دست ها و پاهايت

مناسب به  تکش هایجوراب ها و دس

  . خوبی مراقبت کنید

 6 - سطحی پوستی هرگونه عفونت

پا را به دقت  ريایانقنظیر بیماری قا

مداوا کنید ، زيرا عفونت های سطحی 

گسترش سريع  برای زيادی قابلیت

  .دارند

 7--این بیماری واگیر نیست . 

 منبع:

 2112برونرو سوردارث--

  

 سلولیت  عنوان

 معصومه اکبری  تهیه کننده 

 سر پرستار  سمت

کمیته آموزش  تایید کننده 

 به بیمار 

علمی ول ئمسِ

 بخش

 دکتر بصیری 

 1411زمستان  سال تهیه 

 واحد آموزش ناظر کیفی

 

 


